
 

 

 

 

令和５年 2 月 2４日 

太陽組・月組・星組保護者各位  小島保育園 

   

今月の「食育の日」は、バレンタインのチョコパフェ作りをしました。今月は星組さんも

参加しバレンタインの話・由来について聞きバレンタインは大切な人に感謝する日でもあ

ることを知りました。 

各保育室に戻ってからは自分たちでカップを持ちフレーク・果物。生クリーム・カラース

プレー等を自由にトッピングしました。どのクラスも自分の作ったパフェを喜んで、お腹

いっぱい食べることが出来ました。 

 

 

 

  

 

２月食育だより 

食育カードを３月６日（月）に配布しますので、2食分記入し１３日（月）までに 

持ってきてください。 

☆３月はケーキバイキングがあります。楽しみですね。 
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