
 

 

 

太陽・月組 保護者各位 

令和５年 7月３１日 

 小島保育園 

 

 今月の「食育の日」は、栄養バランスについて学びました。子どもたちは今まで学んだ栄養の色分けと

その役割を、しっかり理解していました。好き嫌いせず、何でもバランスよく食べる事が大切だと学ぶこと

ができました。そして、おやつはどうして食べるのか、おやつの役割、おやつの適量について子どもたちと

一緒に考えました。 

また、飲み物にはどのくらい砂糖が入っているかを、スティックシュガーを使いながら楽しく学びました。

皆でジュースに入っている砂糖の量を予想しながら確認し、そしてその多さに驚きました。 

おやつを摂る時のお約束。ジュースを飲むときのお約束を子どもたちと確認しました。ご家庭でも意

識して取り組んでいただけると良いと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

                          17本の砂糖を持ってみたよ→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ☆８月の食育カードを配布します☆ 

８月１０日(木)に食育カードを配布いたします。 

記入しましたら１７日（木）までに提出してださい。 

 

7月食育だより 

※おやつは子どもにとって「食事」の一環です。参考にしてください。 

 

 

子どもたちと栄養バランスについて 

食育カードを見ながら考えました。 

コーラ 500mlに入っている砂糖の量は…？ 

スティックシュガー約１７本分！！ 

おいしいジュースはコップ 1杯までにしよう！ 

 

 

 

 

 


