
 

 

 

 

令和 7 年 2月２８日 

太陽組・月組・星組保護者各位  小島保育園 

   

今月の「食育の日」は、バレンタインのチョコパフェ作りをしました。今月から星組さんも参加し

て、バレンタインとは人の名前であって、大好きな人同士を結婚させてあげようと頑張った人だ

という事や、バレンタインデーは大好きな人に気持ちや感謝を伝える日だよという話をしました。

また、チョコレートの手遊びをして楽しく過ごしました。 

手遊び『ちょこちょこチョコレート』！！ご家庭でもぜひやってみてくださいね！ 

その後は、皆さんお待ちかねのチョコパフェ作り！エプロン姿に変身して、世界に一つだけの

オリジナルチョコパフェを作りました。口の周りにいっぱいチョコや生クリームを付けながら美味

しそうに食べていました。 

２月食育だより 

食育カードを３月３日（月）に配布しますので、2食分記入し１０日（月）までに 

持ってきてください。（太陽・月組のみ） 

☆３月はケーキバイキングがあります。楽しみですね♪ 
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