
 

令和８年１月３１日 

太陽・月組保護者各位 

小  島  保  育 園 

 今月の「食育の日」は、食べ物が体の中に入る流れ、食事と便の関係について学びました。イラスト

や絵本を通して食べ物が体に入った後、どのように栄養や水分が体に取り込まれるのか、便となって体

から出ていくのかを学びました。また、好き嫌いをしない・よく噛むことで、いいうんち(バナナうんち)

が出ること、食事と普段の生活が結びついていることをお話しました。便の状態で体調の変化が分かっ

てくるため、普段から自分の便の状態を把握することの大切さを伝えると、元気に「はい」と返事をし

てくれていました。感染症が流行し、体調を崩しやすい時期です。バランスの良い食事を摂って元気な

体を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月食育だより 

食育カードは、2 月 4 日(水)に配布しますので、 

2 食分記入し 2 月１3 日(木)までに持ってきてください。 


